Habitos de higiene

Corta tus viias

Lava tu rostro _ Cepilla tus dientes béfiate cvando se Llava tus manos

lvego de cada comida diariamente encuentren largas

Hazlo también
entre medio de
tus dedos

Moja tus manos y Frota las palmas También debes
agrega jabén. de tus manos frotar el dorso.

Frotas las viias

No olvides limpiar de tus manos

Limpia tus Enjudgatelas

el pulgar contra tus palmas muiiecas. bien.
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